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S Cho tré bii sém trong vong 1 gioy v EHILLB

dau sau khi sinh. Viéc cho tré bu
som ngay sau khi sinh giup me
bai tiét sita som, ngoai ra con
gitip cho ba me co hdi tir cung
t6t tranh chdy mau sau sinh.

Swea Me
la thiec an

tot nhdt
cho tre so sinh

< Cho tré bii 6 tu thé thodi mdi, Ba

me c6 thé ngdi (ban ngay) hoic
nam (ban dém). Me 0m sat tré, nguoi
clia tré quay vé phia me, miéng tré mé rong
ngam sau vao quang thAm quanh nim v, tré
bt cham, sau va lau. Néu tré chi mit nim v
ma khong ngdm quang v s& lam ba me dau
rat, nit nam v, tré¢ khong ba du sfta va moi
mi¢ng.

va tre nho

S ChoTré ngdm bdt vit diing, miéng tré mé rong ngam sau vao ca

quang tham xung quanh nim vi; cdm cham vao vi me; quang !
v (phan da mau sim ¢ xung quanh num vi) phia trén miéng tré ”
con lai nhiéu hon quang vi phia duéi; moi dudi cua tré tré xudng

va hudng ra ngoai. 1/

I d
ey wubi tre hoan toan bing SUA LV1C
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Tai liéu durge san xuét trong khudn khd chwong trinh hop tac 2 N
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Swea Me la thitc an tot nhdt cho tré so sinh va tré nho

Hay bdo vé, gite gin nguon Sita Me dé nuéi con
5 b

Loi ich caa SIPA ME va viéc Nudi con bang Suw ' Nuéi con bang S’A ME duing cach

> Sita Mg dap ung du nang luong va day du cac
chat dinh du’O’ng vGity 1€ can dbi thich hop cho sy
hap thu va phat trién cua tré nho. Sita Mg conco %
chat khang khuan va cac yéu té mién dich khéc glup
tré khoé manh, tranh cac bénh nhiém khuan va di tmg.

< Sita non la Stra me dugc bai tiét trong vai ngay dau sau dé. Stra
non sanh dic, mau vang nhat. Stra non ¢6 nhi€u nang luong, chat
dam va vitamin A, dong thoi lai ¢6 nhiéu chat chong nhiém
khuan dé bao vé co thé tré. Sita non c6 tac dung x0 nhe giap cho
viéc tong phan sunhanh ,ngan chdnvang da. Vi thé can cho tré bu
som ngay sau khi sinh de tré bu duoc luong stranon nay.

2 Nuéi con bing Siva Me la cach ty nhién, de thyc hién. Stra me la
thirc &n hoan chinh, tot nhatva thich hop nhat d6i voi tré nho.

2 Nuoi con bang Siza Me mang dén loi ich 1au dai vé stc khoe, gitp
tré khi truong thanh it bi cac bénh man tinh nhu: thira can/béo
phi, cao huyét ap, tiéu duong. ..

< Cho tré bi s6m ngay sau khi sinh, nuoi tré hoan toan bang Sita
Me trong 6 thang dau 13 giai phap quan trong g6p phan giam ty
1€ tr vong O tré nho dudi 1 tuoi va lam giam ty 1€ suy dinh dudng
thap coi.

2 Nudicon bang Sita Me rattién 1oi, vé sinh va khong ton kém.

2 Nuéi con bing Sita Me lam tang tinh cam me con, giup
tré phét trién tinh than t6t, vi thé Nuéi con bang Sita
Me 1a cach tot nhat, thleng liéng nhét dé thé hién
tinh yéu thu:(mg cuame danh cho con.

< Cho tré bii s6m trong vong 1 gio dau sau khi sinh. Viéc cho tre
bu s6m ngay sau khi sinh con giup cho ba me co héi tir cung t6t
tranh chay mau sau sinh va gitip me bai tiét sita sGm.

< Nubi tré hoan toan bing Sita Me trong sdu thding diu. Ngoai
Stta Me ra, khong cho tré so sinh dn hoéc uéng bat ky mot loai
thtrc 3n hodc d6 uéng nao khac (ké canudc com, nudc chdo, nudc
duong, nudc cam thao, cac loai sfta bo...). Néu tré an céc loai
thirc &n hay d6 udng khac thay thé sita me, s& lam ba me giam tiét
sita, khong du sita nuodi con; lam tré dé bi r6i loan tiéu hoa, hap thu
kém.

S Hay cho tré bii me nhiéu lin trong ngay, bat ctr ldc nao khi tre
d6i, ké ca ban dém, tré cang bu nhiéu, me cang tiét nhiéu sira.

S Khong cho tré bu binh, ngqm~bau, vii cao su, vi s& 1am cho tré dé
binhiém khuan duongrudt, dan dén ia chay, suy dinh dudng.

< Ba Me dang nuéi con bu can dn dii chét, uong
nhiéu nwéc, ngi ddy glac lao dong va nghi
nghoi hop 1y dé ¢ nhiéu sita nudi con.

S Khitré dwoc 6 thdng, tap cho tré dn bo
sung hop Iy, ddng thoi van tiép tuc duy
tri cho tré bu Stta Me. Khong cai sita
cho tré trude 12 thang. Tiép tuc cho
tré bt me dén 18-24 thang. Viéc duy
tri cho tré b me cung v&i dn bd sung
hop 1y tir khi tré dugc 6 thang tudi

s& giup tré phat trién tot va khoé

manbh.






